Liebe Leserinnen, lieber Leser,
sicher kennen Sie die Frage:
Kannst du mal schnell? oder:
Sag mal schnell? Alles soll
schnell gehen, manches muss
schnell gehen. Ein Auto, das
schnell an mir vorbeifahrt, kann
ich kaum in seinen Einzelheiten
wahrnehmen.

Ein im Vorbeilaufen an mich ge-
richtetes Wort kommt oft ge-
nug verstimmelt bei mir an. Ich
muss es mit meinen Erfahrun-
gen und der Kenntnis der Spra-
che vervollstandigen. j
Etwas schnell erledigen zu kén-
nen, setzt eine gewisse Fertig-
keit und die Kenntnis der Sache
voraus — In zwischenmenschli-
chen Beziehungen auf beiden
Seiten. Und doch mussen Paare
und Partner sich immer wieder
auch Zeit nehmen, um in Ruhe
aufeinander zu gehen zu kén-
nen und sich aufs Neue zu ver-
standigen, sich anzugleichen
und aufeinander einzustimmen.
Wir wissen, wie viele Beziehun-
gen, welcher Art auch immer,
daran scheitern, dies nicht im-
mer aufs Neue getan zu haben.
Familientherapeuten leben da-

Nimm dir Zeit!

von. Gerichte haben alle Hande
voll damit zu tun.

Zuhoren, warten, nachdenken,
reden, sich Zeit nehmen, auf die
Antwort ZU :
warten,  sich
auf den Ande-
ren einlassen —
das sind nicht nur Begriffe aus
der Therapie. Das sind eigent-
lich notwendige Dinge unseres
Lebens. Im Gegeniber zu den
Menschen, mit denen wir leben
und arbeiten, und im Gegen-
Ober zu Gott. Der kommende
Sonntag hat im Kirchenjahr den
Namen Rogate, das heil3t: , Be-
tet!”.

Beten, das ist reden mit Gott.
Reden mit dem, den wir nicht
sehen, dessen Antwort wir
manchmal nicht héren oder ver-
stehen. Woran das liegt? Die
erste Vermutung liegt darin,
dass vielleicht einer, der nicht zu
sehen ist, auch nicht zu héren
ist oder es ihn Uberhaupt nicht
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gibt. Und dann ist es unsinnig,
mit ihm zu reden. Dann ist es ja
besser, Selbstgesprache zu fuh-
ren. Da kann man sich wenigs-

tens noch selbst eine Antwort
geben und sich die -fehlende
Zweisamkeit vorgaukeln. Wir
wissen, auf Dauer wird man
wunderlich dabei.

Far mich gibt es noch eine wei-
tere Antwort auf die Frage, wa-
rum habe ich nie das Gefuhl
oder das Erlebnis, dass Gott mir
antwortet?

Die Antwort liegt in der am An-
fang beschriebenen Schnellig-
keit, mit der wir leben und alles
erledigen. Nicht Gott rast an
uns vorbei, sondern wir an ihm.
Was immer er uns zu sagen
oder zu geben versucht, kommt
selten oder gar nicht bei uns an.
Sollte Gott nun darum sich auf
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unser Tempo, unsere Hektik,
unsere Unruhe einstellen? Wa-
rum sollte ER dies tun? In der
Bibel koénnen wir nachlesen,
dass die Idee
. einen Tag zu
¢« ruhen, ihm zu-
geschrieben
wird. Alle Mediziner werden mir
zustimmen, wenn ich sage, un-
ser Koérper brauchet das. Und
alle Neurologen und Psycholo-
gen werden mir zustimmen,
wenn ich sage, unsere Nerven,
unsere Psyche, braucht das.
Und ich flige hinzu: unsere See-
le braucht das.
Und da Gott der Ursprung un-
seres Lebens, der Ursprung al-
len Wachsens aber auch der Ru-
he ist, k&nnen wir ihm am bes-
ten wohl! auch in der Ruhe be-
gegnen. Ja, er ist ein Gott, der
den Anspruch erhebt, auf Dau-
er nicht nur mit Nebensatzen
und kurz hingeworfenen Satzen
wie: Ach Gott” oder ,Oh

Gott, oh Gott” abgespeist zu
werden. Das, was er uns zu sa-
gen hat, erfahren wir in der Ge-
meinschaft mit anderen, die an
ihn glauben und nach ihm su-
chen - und im Gebet, Wenn in
sehr hektischen Zeiten und in
Zeiten mit groBen Sorgen ich
mit ihm beginne zu reden, dann
erlebe ich immer wieder diese
erste Antwort Gottes flr mich.
Ich werde ruhig und beginne,
die Dinge klarer zu sehen,
furchtloser.

Wenn ich vor Freude Uber et-
was, was mir gelungen ist oder
weil ich einfach etwas Schones
erlebt habe, im Gottesdienst
singe (auch das ist Beten), dann
wird mein Herz weiter und fro-
her. Rogate — betet. Wir sollten
es zu unserem Wohl und zum
Wohle Anderer viel mehr tun
und erleben, wie Gott gerne
antwortet, auf seine Art. Und
um ihn immer besser zu verste-
hen, sollten wir uns Zeit neh-
men und versuchen inn kennen
zu lernen. = Erika Richter
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